
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 7 回 つばめ若者会議 

【第 7 回つばめ若者会議】が開催されました！ 

今回も燕の次世代を担う若者が 30 名集結！第 7 回は、いよいよ幸福論の実現に向けたワークショップがスタートしました！ 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  

開催日時 2013/12/20 19:00~21:00 
開催場所 燕市役所会議室 

参 加 者 30 名 

 

ニュースレター07 

このニュースレターについて つばめ若者会議の運営を行っている、事務局で作成しています。 

ワークショップでの話し合いの様子をお伝えするものです。 

つばめ若者会議に関する問い合わせ先 

燕市地域振興課 担当 河合 

 

TEL 0256-77-8361 ／ FAX 0256-77-8306 

E-mail takeshi_kawai@city.tsubame.niigata.jp 

 

■当日のプログラム内容 

  
 

今回は第 7 回目のワークショップです。今日はいよいよチームを確定

させて、チームごとにアクションプランを作って行きます！みなさん

自身がプランを作って実行していくことになりますので、楽しみなが

らやれることを考えていきましょう！ただし、燕の課題解決や、燕の

幸福に向かっている事を忘れないでください！これから、いろいろな

壁にぶち当たるかもしれませんが、その時はお気軽に事務局にご相談

下さい。一緒に解決策や話し合いの場を考え、つくっていきましょう！ 

オープニング                                  燕市地域振興課 河合 

前回の振り返り/今後について                     studio-L 岡崎さん 

 

ワークショップの内容  テーマ チーム分けの発表とルール決め各

 チーム分けの発表                        studio-L 岡崎さん 

   

 

第 6 回若者会議のテーマは「燕の幸福論」についてでした。暫

定的なチームに分かれて燕の幸福論について話したものを発表

してもらいました。「均質化との戦い」など非常にユニークは発

表がたくさんありました。 

これからは、この幸福論をいかに実現していくかを考えていく

場になります。そのためにも、前回の幸福論は非常に大切なも

のです。単に、「楽しいだけ」や「盛り上がる事」をやるのでは

なくて、みんなで考えた 10 年 20 年先の未来の幸せに向けて燕

らしいアクションプランを考えて実現していきましょう！ 

 

・オープニング 
・前回の振り返りとアイスブレイク 
・チーム分けの発表 
・チームビルディング「マシュマロチャレンジ」 
・チームのルール決め 
・レクチャー 
「アイデア創出方法とプロトタイピング」 

・クロージング 

 

今回から、チームに分かれ

てアクションプランを作

っていきます！前回の宿

題を元に 10 チームに分け

ましたが、テーマが似たチ

ームが合併し最終的に左

の 8 チームで活動してい

きます。 

１．新規出店・起業支援チーム  
２．ものづくりラボチーム  
３．看取れるまちつばめチーム 
４．場づくりチーム 
５．マップづくりチーム 
６．食チーム 
７．イベント企画チーム 
８．子育てチーム 

 



           
       

開催日時：2014 年 1 月 25 日（土） 

会場：燕市役所 1 階会議室 101～103 

保育ルーム：燕市役所 つばめホール 
宿題 

次回 

予定 

３ 

各チームのルールと役割を考えて来て

ください。 

スパゲティ20本とマスキングテープ90㎝で自立するタワーを建てて

ください。ルールは以下の通りです。 

 

①土台に固定してはいけません 

②てっぺんにはマシュマロをのせてください。 

③制限時間は 18 分。 

④一番高い位置にマシュマロをのせられたチームが勝ちです。 

 
 

チームビルディング「マシュマロチャレンジ」       studio-L 岡崎さん 

 

各チームのルール決め                  studio-L 岡崎さん 

 

■感想 studio-L 醍醐さんより 

 

 

もうほとんど話すことはありません！ほとんど全体としての一体感も出てきましたし、各チームも本格的に

始動しました。これからが第二ステージの本番です。アイデアは、ただ思いつくわけではなくインプットが

必要です。アイデアや思いついたことをどんどんメモして楽しい活動を生み出していきましょう。 

各チームごとにチームのルールを話し合いながらまとめていきましょう。 

以下の進め方で、チームのルールを決めてもらいます。 

① チームの話し合いで、これは大切にしたい気持ちを書き出しましょう。 

② 〇〇チームの〇箇条のようにまとめましょう。 

③ 役目を考えましょう。(リーダー、副リーダー、情報記録、宴会など) 

各チームの模造紙 

各チームの模造紙「チームの役割とルール」 

 

■感想 振り返りアンケートより 

マシュマロタワーでチームの一体感が一気に出ました!/ みんなで一つの事に取り組む楽しさ、わくわく感

を得た/今回はまたモチベーション UP しました/事例をきちんと勉強します！/工作おもしろいです。久々に

一体感を味わえました/チーム検討に外部の人からの参加を呼び掛けたいと思います/アイスブレイクをど

こかで使ってみたいです/いろいろな資料を集めてみようと思います/計画性の大切さがわかりました/ 

 

【場づくりつながりチーム】山崎樹(リーダー) 三鍋尚子(副リーダー) 桝田友紀恵(記録) 車田圭(宴会) 

自分が楽しむ/オープンマインド/みんなに興味を持つ/枠にとらわれない 

 

【レッツつばめ(イベント企画)チーム】佐野大輔(リーダー) 宮島沙友里(副リーダー) 小林京子(記録) 今泉朝子(記録)  

石村由紀(宴会) 星野明日香(宴会) 佐藤貴美子(調整) 樋口勲(調整) 

 楽しむべし/Lets be ポジティブ/ Lets トライ/ Lets コミュニケーション/ さぁ思いやり/ Lets オリジナリティ 

【住みなれた地域で安心して暮らす為に(看取れる燕)チーム】熊木俊耶 平出明彦 稲田泰紀 

柔軟に考える/とりあえず話し合う/出し合ってから集約＆話し合う/難しく考えない/いろいろな組織団体を巻き

込む/社会資源の活用/事務局をフルに活用！ 

 

【子育てチーム】村上いつか 吉田英樹 矢代沙耶香 田邊藍子 門谷淳子 二国愛子 深海寛子 有迫恵子 長島謙太  

 楽しむ/人の意見を聞く/やってみる/失敗を恐れない/子どもたちの事を第一に考える/視野を広く持つ 

 

【食チーム】今井太一(リーダー) 藤田茉祐(記録) 永井優子(記録) 秋澤絵里(宴会) 

 ハイタッチで始まりハイタッチで終わる/自分が楽しめないでどうする！/とりあえず「いいね」とりあえず「やっ

てみる」/わからなければ質問する！ 

 

【新規出店・起業支援チーム】坂下真美(リーダー) 小杉沙織(副リーダー) 田中辰幸(記録)  

 ちゃんと勉強する/あきらめない！/楽しむ！/できると信じる/街の誇りになる!! 

 

【チーム０(ものづくり)チーム】小山雅由(リーダー) 斉藤優介(副リーダー久須美拓也(会計) 武田修美(宴会)吉田有香(デザイナー) 

 ポジィティブ常に前向きに/TRY まずやってみる/HISTORY 歴史と文化を伝える/CURATION 調査する/SHERE 発信する 

 /MISSION かっこいいと思わせる/TOP 志を高く持つ 

 

【若者会議 MAP チーム】樋浦幸彦 白山正史 吉川智恵 山屋雄輔 

 いっぱい意見を出そう/最後まで聞こう/批判はやめよう/秘密を守ろう/便乗しよう/宿題をしよう/思い切りやろ

う/あきらめない/家族に迷惑をかけない/とにかく笑顔で 

 

 

 

まずアイデア出しの羅針盤として 3つを大切にして下さい。 

①まちの課題が解決されているか？ 

②つばめの幸福に近づけるか？ 

③主体は自分たちか？ 

アイデアを出すコツは、まず事例をとにかく頭に入れます。それをチー

ムでもシェアして下さい。それを続けていきながら普段の生活を送って

いるとひらめきが出てきます！今後もワークショップでもブレーンスト

ーミングを行っていきますが、各チームでも行ってください。 

 

オープニング                                燕市地域振興課 河合さん レクチャー「アイデア創出方法とプロトタイビング」studio-L 岡崎さん 

「トライ＆エラー」を繰り返す 
このゲームのポイントは「トライ＆エラー」でとにかくやっ

てみる事です。マシュマロを最初にスパゲティにさして、そ

の重さに耐えられるものを試行錯誤しながら作っていくとう

まくいきます。この「トライ＆エラー」の考え方は実際の活

動にもつながっていきます。固定概念にとらわれず、とにか

くプロトタイプをつくって改良していくことが大切です。マ

ップだったら手書きで作ってみる事や、場づくりだったら小

さい場づくりから始めていきましょう。 

 


